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Bijlage 6  
Knelpuntinventarisatie en analyse 

De richtlijn ‘Kwetsbaarheid eerste 1000 dagen’ is gebaseerd op een knelpuntenanalyse onder 
uitvoerende verpleegkundige professionals, kraamverzorgenden en cliënten, uitgevoerd door TNO, 
in samenwerking met Zorgbelang Inclusief, in 2019 (Lanting 2019). Deelnemers aan deze 
knelpuntenanalyse hebben knelpunten geïdentificeerd, geprioriteerd en de uitgangsvragen voor 
deze richtlijn opgesteld.  
 
Uit de knelpuntenanalyse kwam naar voren dat verpleegkundigen/verzorgenden kennis missen 
over elkaars rollen, visies en mogelijkheden en over speciale doelgroepen (zoals ouders met een 
lichte verstandelijke beperking, vrouwen met een depressie of een angststoornis). V&V 
professionals hebben behoefte aan kennis en vaardigheden voor wat betreft gesprekstechnieken, 
het signaleren van kwetsbare situaties, mogelijkheden voor interventie en het objectief rapporteren 
over kwetsbare gezinnen. Zij vragen zich af hoe de overdracht tussen verpleegkundigen en 
verzorgenden onderling en met andere professionals het beste vorm gegeven kan worden. 
Instrumenten voor de risicoschatting van gevaren in de omgeving van (aanstaande) ouders in een 
kwetsbare situatie ontbreken. Ook is er meer afstemming nodig over de werkwijzen van 
professionals, vooral als het gaat om zorg- en geboorteplannen.  
 
De knelpuntanalyse heeft tot de volgende formulering van knelpunten en uitgangsvragen geleid: 
 
Knelpunt Uitgangsvraag 

VAKINHOUDELIJK HANDELEN 

 V&V professionals hebben behoefte aan 
meer kennis en vaardigheden met 
betrekking tot het signaleren van kwetsbare 
situaties bij (aanstaande) ouders 

1. Hoe kunnen 
verpleegkundigen/verzorgenden kwetsbare 
situaties bij (aanstaande) ouders 
betrouwbaar signaleren? 

 V&V professionals willen beter weten welke 
interventies zij kunnen inzetten bij 
(aanstaande) ouders in een kwetsbare 
situatie. 

2. Met welke (effectieve) interventies kunnen 
verpleegkundigen/verzorgenden 
(aanstaande) ouders in een kwetsbare 
situatie helpen om hun situatie te 
verbeteren? 

COMMUNICEREN 

 V&V professionals willen beter weten hoe zij 
effectief kunnen communiceren met 
(aanstaande) ouders in een kwetsbare 
situatie en welke gesprekstechnieken zij 
hierbij moeten gebruiken 

3. Welke (effectieve) technieken of -strategieën 
kunnen verpleegkundigen/verzorgenden 
inzetten om het gesprek aan te gaan met 
(aanstaande) ouders in een kwetsbare 
situatie? 

SAMENWERKEN 

 V&V professionals willen beter weten welke 
informatie en gegevens zij minimaal moeten 
overdragen bij (aanstaande) ouders in een 
kwetsbare situatie. 

4. Wat is de minimale gegevensset voor de 
verpleegkundige overdracht bij (aanstaande) 
ouders in een kwetsbare situatie? 
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Een gedetailleerde beschrijving van de knelpunteninventarisatie en analyse is te vinden in het 
TNO-rapport ‘Knelpunteninventarisatie en analyse Kwetsbare geboortezorg’ (Lanting 2019). 


