Onderwerpen voor verder onderzoek - Kennislacunes
Bijlage 10

Uitgangsvraag 1 Preventie Delier

Thuissituatie: Overweeg om gericht vervolgonderzoek uit te voeren hoe het (Bundled) HELP
programma het beste, praktisch uitgevoerd kan worden in de thuissituatie (rekening houdend met
verschillende scenario’s: alleenwonend/cognitieve problematiek, samenwonend met partner,
alleenwonend met goed sociaal netwerk etc.), gebruikmakend van familieparticipatie of de inzet
van vrijwilligers.

Verpleeghuis: Overweeg om gericht vervolgonderzoek uit te voeren hoe het (Bundled) HELP
programma het beste, praktisch uitgevoerd kan worden in het verpleeghuis, gebruikmakend van
familieparticipatie of de inzet van vrijwilligers.

Thuissituatie/ Verpleeghuis: Overweeg om gericht vervolgonderzoek uit te voeren met betrekking
tot de vraagstelling hoe de vochtintake van ouderen met cognitieve problematiek (zelfstandig
wonend en/of ouderen in het verpleeghuis) gestimuleerd kan worden en welke interventies hierbij
effectief zijn.

Uitgangsvraag 2 Herkenning van delier
Er zijn geen onderzoeken gevonden die een indicatie kunnen geven over het herkennen van een
delier in de thuissituatie, overweeg onderzoek hiernaar.

Uitgangsvraag 3 Onderscheid delier, dementie, depressie

Er zijn geen onderzoeken gevonden die een indicatie kunnen geven over delier en het onderscheid
met dementie/depressie in de thuissituatie. In het algemeen kan worden gezegd dat de
symptomen niet anders zijn, maar de mate waarin ze worden waargenomen en kunnen worden
geregistreerd, kunnen verschillend zijn.

In de literatuur zijn geen aanwijzingen gevonden om het onderscheid tussen delier en depressie te
maken.

Uitgangsvraag 6 Nazorg na delier

Er is geen literatuur gevonden hoe de zorg eruit kan zien om deze langetermijneffecten op te
vangen in het verpleeghuis of thuis. In de literatuur is ook geen aandacht voor wie deze zorg zou
moeten ontvangen: de cliént zelf of ook de naaste/familie
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