De gevonden onderzoeken over scholing van kennis en vaardigheden zijn vooral gericht op zwachtelen
bij Ulcus Cruris. Er zou meer onderzoek gedaan kunnen worden naar de effecten van scholing bij het
toepassen van Therapeutisch elastische kousen (TEK).

Er zou meer onderzoek gedaan kunnen worden naar effectieve interventies om zelfredzaamheid bij
het gebruik van TEK te vergroten binnen het verpleegkundig domein. Onderzoeken die uit de
literatuurstudie naar voren zijn gekomen zijn gericht op zelfredzaamheid vergroten bij het aanbrengen
van zwachtels. Er is wel aansluiting gezocht bij het #HASHTEK project waarbij vanuit ergotherapeutisch
oogpunt wordt onderzocht hoe zelfredzaamheid vergroot kan worden bij het aan en uittrekken van
TEK. Uitgangspunt bij deze #HASHTEK studie is dat voorkomen wordt dat wijkverpleegkundige zorg
wordt ingezet. Onderzoek zou zich nog moeten richten op hoe je cliénten die al zorg ontvangen kunt
ondersteunen in het zelfredzaam worden in het aan en/of uit trekken van de TEK.

Bijna alle gevonden literatuur is gevonden vanuit zorg voor ulcus cruris en minder vanuit compressie
op zich als behandelmethode. Ook zouden studies met hogere kwaliteit met gelijke uitkomstmaten
helpen om een steviger wetenschappelijk fundament te realiseren. Een meta-analyse zou dan tot een
van de opties behoren. Er zijn (Cochrane) reviews uitgevoerd omtrent compressie binnen het
verpleegkundig domein. Vanwege een tekort aan RCT’s met gelijke uitkomstmaten was er geen meta-
analyse mogelijk.



