Tabel 9. Overzicht van preventieve maatregelen beschreven in de wetenschappelijke literatuur.

Preventieve Werkt preventief tegen skin tears Heeft geen Geeft meer skin tears
maatregel preventief effect

\[Spdel - B e[ Ongeparfumeerde pH-neutraal moisturizer, 2x per  Moisturizer, 2x per  Het gebruik van verzachtende

huid dag (vergeleken met standaard zorg) (n=1)* dag (vergeleken met huidverzorgingsproducten
(Cilluffo et al., 2023) standaard zorg) anders dan Sudocrem,
(n=1)* (Cilluffo et al., Avagard of een combinatie van
2023) Sudocrem en Avatar (n=1)*

(Cilluffo et al., 2023)

Standaard pH-neutraal moisturizer 2x per dag
(vergeleken met standaard zorg) (n=1)* (LeBlanc et
al., 2016)

Dagelijks gebruik van barriére creme en/of
moisturizer (vergeleken met andere
huidverzorgingsproducten of vergeleken met niets)
(n=1)* (Cilluffo et al., 2023)

Gebruik van nutriént-gebaseerde
huidverzorgingsproducten zoals een fosfolipide-
gebaseerde reinigende bodylotion + insmeren met
een silicone en nutriéntrijke moisturizer
(vergeleken met niet-nutriént verreikte
huidverzorgingsproducten) (n=1)* (Al Khaleefa et
al., 2022)

Nutriént gebaseerde huid verzorging, bijvoorbeeld
het smeren van een pH-neutrale moisturizer 2x per
dag (niet gespecificeerd waarmee vergeleken)
(n=nr)* (Kennedy et al., 2018)

VN ESS N ELR LU Verzorgend wassen (vergeleken met wassen met  Verzachtende

water en zeep) (n=1) (Cilluffo et al., 2023) antibacteriéle zeep
(vergeleken met
wassen met
standaard
antibacteriéle zeep)
(n=1)* (Cilluffo et al.,
2023)

Verzachtende zeep en verzorgend wassen
(vergeleken met wassen met water en zeep) (n=1)
(Cilluffo et al., 2023)

Combinatie van Wassen met een pH-gebalanceerde middel en
wassen en smeren van huisverzorgingsproduct elke 8 uur
Loyl W EL S (vergeleken met standaard zorg) (n=1)* (LeBlanc et
de huid- al., 2016)

Gebruik van huidverzorgingsproducten zoals
crémes, schuim, gel, lotion, zalf, pasta, moisturizer
en verzachtende middelen (vergeleken met
standaard zorg, 0.a. water en zeep) (n=5)** (Baki et

al,, 2021)
Beschermende Kniehoge sokken met Kevlar vezels (n=1)* (Al
kleding Khaleefa et al., 2022)

Gebruik van hielbeschermers (n=1)* (Cilluffo et al.,
2023)

Gebruik van compressiekousen (n=1)* (Cilluffo et
al,, 2023)




Combinatie van Combinatie van

preventieve - scholing verplegend/verzorgend personeel,
maatregelen gericht i dragen van lange mouwen,

op de verzorging - bedhek bescherming bij patiénten met een
van de huid en geschiedenis van skin tears,
maatregelenopde K& zacht huidreinigers en lotions

omgeving (vergeleken met standaard zorg) (n=1)* (Al
Khaleefa et al., 2022; LeBlanc et al., 2016)

* resultaten statische test gerapporteerd
** meta-analyse uitgevoerd



