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V&VN is bezig een Nationale Kernset van Verpleegkundigen en Verzorgenden Nederland (V&VN) te
ontwikkelen. De Nationale Kernset moet zorgen voor éénduidige taal binnen de Nederlandse
verpleging en verzorging. Deze kernset bestaat uit patiéntproblemen, interventies, uitkomsten van
zorg (zorgresultaten), observaties en meetinstrumenten (zie Nationale kernset - Nictiz).

Kernset interventies

De kernset interventies wordt stapsgewijs uitgebreid. De interventies van de volgende thema’s zijn
uitgewerkt: pijn (acuut en chronisch), wond, risico op delier, risico op vallen, risico op suicide en
psychosociale zorg. Bij het laatste thema psychosociale zorg zijn geen specifieke verpleegkundige
interventies voor veranderende seksuele gezondheid geformuleerd. Op basis van deze richtlijn zou
‘het bespreken van en psychoeducatie over veranderende seksuele gezondheid’ kunnen worden
toegevoegd.

Kernset observaties

De kernset observaties beperkt zich tot de thema’s wond, valrisico, delier, risico op suicide. Op
basis van deze richtlijn zou het thema ‘veranderende seksuele gezondheid’ kunnen worden
toegevoegd.

Kernset patiéntproblemen

De kernset patiéntproblemen is ontwikkeld om er voor te zorgen dat verpleegkundigen en
verzorgenden eenduidige termen voor de patiéntproblemen gaan gebruiken bij de patiéntenzorg.
In deze lijst zijn twee items opgenomen die gerelateerd zijn aan het onderwerp in deze richtlijn, te
weten: probleem gerelateerd aan seksualiteit, probleem met seksuele ontwikkeling. In deze
richtlijn hechten we eraan om niet te spreken van problemen met seksualiteit, maar veranderingen
in seksualiteit. De term veranderende seksuele gezondheid zou hier meer geschikt voor zijn.

Kernset uitkomsten van de zorg

De kernset uitkomsten van zorg is ontwikkeld om er voor te zorgen dat verpleegkundigen en
verzorgenden eenduidige termen voor de uitkomsten van zorg gaan gebruiken bij de
patiéntenzorg. Op dit moment bevat de kernset alleen gezondheidsstatus en meetwaarde
(pijnscores, DOSS). Bij een verdere uitwerking van deze kernset kan ook een meetinstrument voor
veranderende seksuele gezondheid worden opgenomen.
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https://www.nictiz.nl/standaardisatie/terminologiecentrum/referentielijsten/nationale-kernset/

