
Tabel 2. Overzicht interventies ten behoeve van voltooiing tbc-behandeling 

Interventie 
type 

Indicatie Toepassingsmogelijkheden 

Verpleegkundige 
begeleiding 

- Standaard zorg  
(minimaal 6 
contactmomenten) 

- Additioneel naar behoefte  
 

- Huisbezoeken 
- Kliniekbezoeken 
- Telefonisch 
- Digitaal contact (bv. mail) 
- Videobellen 
- Spreekuurcontact op de GGD 

Interventies ter 
ondersteuning bij 
medicatie-inname 

- Bij aanwezigheid 
risicofactoren (Module 1) 

- Bij signaleren 
therapieontrouw  
(zie Richtlijn 
Medicatietrouw (2023)) 

- Baxter-verpakkingen 
- Directly Observed Therapy (DOT) 

o Verpleegkundige 
o Thuiszorg 
o Derden 

- Video Observed Therapy (VOT) 
- Medicatiedozen  
- Opname in(gespecialiseerd) 

ziekenhuis 
Voorlichting - Standaard zorg 

- Additioneel bij verminderd 
ziekte-inzicht 

- Primair fysieke en mondelinge 
voorlichting 

- Voorlichtingsfolders  
(Zie bijlage 8, tabel 49 voor een 
overzicht) 

- Voorlichtingsvideo’s  
(Zie bijlage 8, tabel 50 voor een 
overzicht) 

- Inzet tolken 
- Websites 

Psychosociale- en 
economische 
ondersteuning 

- Bij aanwezigheid 
risicofactoren (Module 1) 

- Incentives en enablers via o.a. GGD, 
Fonds Bijzondere Noden, gemeente 

- Via de huisarts doorverwijzing naar 
psycholoog en/of maatschappelijk 
werk 

- Lotgenotencontact 
- Aanvraag artikel 46 

Voeding - Onvoldoende financiële 
middelen en/of 
mogelijkheden 

- Ondervoeding 1 

- Fonds bijzondere noden 
- Bijvoeding aanvragen via huisarts of 

behandeld arts 

 

 
1 De diagnose ondervoeding dient door een arts te worden gesteld  


