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Bijlage 7. Verantwoording 
per uitgangsvraag 
Uitgangsvraag 1. Signalering 

Uitgangsvraag 2, 3 en 4. Bewegen, voe-
ding en ontspanning/slaap 

PICO’s 
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Literatuursearch 
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Literatuurselectie 
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Resultaten 
literatuurzoekactie in 

Medline naar 
systematische reviews:

 n = 3414

Artikelen gescreend op 
titel/abstract: n = 3414

Artikelen geëxcludeerd op basis van titel/abstract: n = 3384:
• Niet de juiste populatie: n = 2060
• Niet de juiste interventie: n = 994
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 171
• Niet het juiste studiedesign: 119
• Niet Nederlands-, Engels- of Duitstalig: n = 1
• Nieuwere versie van hetzelfde onderzoek geïncludeerd: n = 2
• Teruggetrokken publicatie: n = 1

Artikelen beoordeeld op 
basis van volledige tekst: 

n = 66

Artikelen geëxcludeerd op basis van volledige tekst: n = 14:
• Artikel niet als volledige tekst verkrijgbaar: n = 2
• Niet het juiste studiedesign: n = 9
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 3

Artikelen geïncludeerd:
n = 52

(systematische reviews)
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Resultaten 
literatuurzoekactie in 

Medline naar 
observationeel 

onderzoek:
 n = 264

Artikelen gescreend op 
titel/abstract: n = 264

Artikelen geëxcludeerd op basis van titel/abstract: n = 249:
• Niet de juiste populatie: n = 159
• Niet de juiste interventie: n = 40
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 56

Artikelen beoordeeld op 
basis van volledige tekst: 

n = 15

Artikelen geëxcludeerd op basis van volledige tekst: n = 9:
• Niet de juiste populatie: n = 2
• Niet de juiste interventie: n = 1
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 3
• Doublure met geïncludeerd artikel: n = 2
• Niet het juiste studiedesign (essentiële gegevens niet te 

achterhalen): n = 1

Artikelen geïncludeerd:
n = 6
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Literatuursamenvatting 
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Uitgangsvraag 5. Valpreventie 

PICO 

Literatuursearch 
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Literatuurselectie 

• 

• 
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• 
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Resultaten 
literatuurzoekactie in 

Medline naar 
systematische reviews:

 n = 636

Artikelen gescreend op 
titel/abstract: n = 636

Artikelen geëxcludeerd op basis van titel/abstract: n = 618:
• Niet de juiste populatie: n = 155
• Niet de juiste interventie: n = 226
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 155
• Niet het juiste studiedesign: 82

Artikelen beoordeeld op 
basis van volledige tekst: 

n = 18

Artikelen geëxcludeerd op basis van volledige tekst: n = 14:
• Niet de juiste interventie: n = 2
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 10
• Niet het juiste studiedesign: n = 1
• Doublure met geïncludeerde studie: n = 1   

Artikelen geïncludeerd:
n = 4

(systematische reviews)
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Literatuursamenvatting 



Bijlagen  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Bijlagen  Bijlagen  

• 

• 



Bijlagen  Bijlagen  



 Bijlagen  



Bijlagen  

Certainty assessment Impact Certainty Importantie 

Aantal stu-

dies 

Studieopzet Risk of bias Inconsis-

tentie 

Indirect 

bewijs 

Onnauwkeu-

righeid 

Andere facto-

ren 

Fracturen 

a gerandomi-

seerde trials 

niet ernstig zeer ernstig ernstig zeer ernstig publication bias 

strongly sus-

pected 

Er zijn geen 

statistisch sig-

nificante kli-

nisch rele-

vante verschil-

len gevonden 

tussen speci-

fieke valpre-

ventiemaatre-

gelen of com-

binaties daar-

van op het op-

treden van 

fracturen. 

95%BI van de 

bestudeerde 

associaties 

zijn over het 

algemeen erg 

breed, zodat er 

erg onzekere 

resultaten zijn. 

⨁◯◯◯ 

Zeer laag 

CRUCIAAL 

a. >300 studies 
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Uitgangsvraag 6. Voorlichting 

PICO’s 

Literatuursearch 
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Resultaten 

literatuurzoekactie in 
Medline naar 

systematische reviews:
 n = 706

Artikelen gescreend op 
titel/abstract: n = 706

Artikelen geëxcludeerd op basis van titel/abstract: n = 696:
• Niet de juiste populatie: n = 55
• Niet de juiste interventie: n = 611
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 11
• Niet het juiste studiedesign: 19

Artikelen beoordeeld op 
basis van volledige tekst: 

n = 10

Artikelen geëxcludeerd op basis van volledige tekst: n = 7:
• Niet de juiste interventie: n = 4
• Niet de juiste uitkomstmaat: n = 2
• Doublure met geïncludeerde studie: n = 1   

Artikelen geïncludeerd:
n = 3

(systematische reviews)

Literatuursamenvatting 
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Uitgangsvraag 7. Medicatietrouw 

  


