
Tabel 3: crisis (verwijzen kan pas als de patiënt in zorg is) 

Zorggebieden Voorbeeldvragen of 
problemen 

Suggesties voor verwijzing naar 
psychosociale en/of (para)medische 
zorgverleners (in willekeurige volgorde) 

Op meerdere 
levensgebieden 
vastlopen 

De emotionele klachten zijn 
levensbedreigend 
 
Klachten als: Ik heb suïcidale 
gedachten. Ik ben zo somber 
dat ik tot niks meer kom. Ik 
drink steeds meer alcohol om 
de dag door te komen 

Via huisarts of huisartsenpost -> GGZ 
instelling.  
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