Bijlages behorende bij deze module

Bijlage A. Het aanbrengen van een externe katheter voor mannen door een zorgverlener*®

A1. De voorbereidingen

Interventie

Reden

Was voor (en na) het aanbrengen uw handen en
trek handschoenen aan.

Om kruisbesmetting te voorkomen.

Leg de benodigdheden klaar:

* de externe katheter voor mannen;

» deurineopvangzak (beenzak of bedzak) met
bijbehorende slang;

» water, zeep, washand, handdoek;

» schaar, indien nodig.

Om ervoor ke zorgen dat de aanbreng-
procedure niet onderbroken hoeft te
worden.

Vertel de pati&nt hoe de procedure gaat verlopen.

Om ervoor ke zorgen dat de patiént

begrijpt wat er gaat gebeuren en om
zijn instemming en medewerking te
verkrijgen.

Lees, voordat u een externe katheter met speciale
eigenschappen aanbrengt, de gebruiksaanwijzing
van de fabrikant.

0Om zorg te dragen voor de veiligheid
van de patiént.

Was de penis van de pati&ént met water en zeep.

Gebruik geen hydraterende zeep. omdat na gebruik
van zeep het kleefmateriaal misschien niet zal
werken. Als er geen andere zeep dan hydraterende
zeep beschikbaar is, breng dan niet gelijk na het
wassen een nieuwe externe katheter aan.

Spoel de penis af en droog deze af.

Wacht 5 tot 10 minuten.
Is de patiént in bad of onder de douche geweest?
Wwacht dan minstens 15 tot 20 minuten.

Om te zorgen voor een goede
aanhechting van de externe katheter.

Controleer de penis op eventuele beschadigde of
rode huid.

Om vast te stellen of de externe
katheter veilig kan worden gebruike.

Knip het schaamhaar op de penis en rond de basis
van de penis.

Om te voorkomen dat het schaamhaar
aan het aan te brengen kleefmateriaal
zal plakken.

Plaats een beschermingsdoekje over het
schaamhaar rond de basis van de penis.

Om het schaamhaar af te dekken en te zorgen voor
een schoon en droog werkveld rond de basis van de
penis kunt u ook in het midden van een tissue een
gat scheuren waar de penis door past. en deze
tissue vervolgens rondom de aanzet van de penis
plaatsen. [44]

Om te helpen voorkomen dat het
schaamhaar aan het kleefmateriaal zal
plakken.

18 | et op: door de warmte zetten bloedvaten uit en kan de maat van de condoomkatheter te klein/smal
worden waardoor deze kan gaan knellen. Indien er met lauw water wordt gewassen/douche dan kan
meteen erna een externe katheter aangebracht worden. Gaat iemand in bad of onder een hete
douche dan zal er gewacht moeten worden. Bespreek dit daarom met de cliént.
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Rel de externe katheter volgens de gebruiks-
aanwijzing van de Fabrikant af over de penis. [62]

T W
Afb. 46. Het afrollen van de externe
katheter
(Bron: Manfred Sawer Gmisk)

Houd bij een enbesneden patiént tijdens het
aanbrengen van de externe katheter de voorhuid
van de penis tegen.

Om een ingetrokken penis wat verder
naar voren te brengen en het
aanbrengen van de externe katheter

te vergemakkelijken.

Om erveor te zorgen dat de voorhuid op
de juiste plek blijft zitten.

Laat een ruimte van 2-3 cm vrij tussen het uiteinde
van de penis en het viteinde van het condoom-
gedeelte van de externe katheter.

Een vrije ruimte van meer dan 2-3 cm
vergroot de kans op een draaiing in de
katheter en zou de afvoer van de urine
kunnen belemmeren.

Een erectie vergemakkelijkt het afrollen van de
katheter over de penis, maar is niet absoluut nood-
zakelijk. Trek een penis die niet in een staat van
erectie verkeert voorzichtig een beetje naar voren.

Om de externe katheter gemakkelijker
over de penis te kunnen aanbrengen.

A2. Instructies voor het aanbrengen van de MEC door de patient.

Interventie Reden

patiént allergisch is voor het katheter- of
kleefmateriaal? Doe dan een huidtest op een
klein stukje huid voordat u met de
aanbrengprocedure begint.

Contreleer of er allergieén vermeld worden in | Om het optreden van een allergische reactie
het patiéntdossier. Bestaat er een kans dat de | bij de patiént te voorkomen.
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Voor zelfklevende externe katheters

Trek de penis voorzichtig een beetje naar
voren terwijl u de externe katheter over de
penis afrolt. Druk de externe katheter na het
afrollen aan voor een goede aanhechting op
de penis. Het aanbrengen van apart
kleefmiddel of een kleefstrip is niet nodig.

Afb. 47a, 47b, 47c. 2
Het aandrukken van
de externa katheter

(Bron: Manfred Sauer GmbH)

Afb. 48. Zelfklevende
externe katheter met
afrolstrook om het
aanbrengen te
vergemakkelijken
{Bran: Colaplast]

Voor externe katheters met een losse
kleefstrip

De kleefstrip is aan beide zijden voorzien van
kleefmiddel. Gebruik bij voorkeur een
kleefstrip met een breedte van 2-3 cm.

Om de externe katheter zo goed mogelijk te
fixeren.

Breng de dubbelzijdige kleefstrip
spiraalsgewijs en overlappend aan om de
basis van de penis.

Afb. 49_ Spiraalsgewijs
en overlappend
aangebrachte klesfstrip
{Bran: Manfred Sauer GmbH)

Rek de kleefstrip niet uit.

Om te voorkomen dat deze te strak zal zicten.

Rol de externe katheter af over de
aangebrachte kleefstrip en druk de katheter

vervolgens aan voor een goede aanhechting.

Bij gebruik van een hydrocolloide kleefstrip
wordt aanbevolen om de externe katheter
ongeveer 30 seconden lang aan te drukken
met de handen.

Om de externe katheter ze goed
maogelijk te fixeren.
De warmte van de
vingers zal de kleef- |
kracht vergroten.

Afb. 50. Het aan-
drukken van de
externe katheter
[Bron: Manfred Sauer GmbH]
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Voor externe katheters met een apart,
vloeibaar kleefmiddel

e —

Breng halverwege de schacht van de penis
kleine hoeveelheden van het kleefmiddel aan
als een ring rondom de penis. Breng geen
kleefmiddel aan op plekken waar de huid
beschadigd is.

Om te zorgen veor een goede aanhechting.

Verdeel het kleefmiddel goed en gelijkmatig.

Rol de externe katheter af over het
aangebrachte kleefmiddel.

Om de externe katheter goed op de huid te
fixeren.

Wacht niet te lang met het aanbrengen van
de externe katheter.

Om te voorkomen dat het kleefmiddel
opdroogt en zijn kleefkracht verliest.

Druk de externe katheter stevig aan.

Afb. 51. Vier aanbrengstappen
(Bren: Manfred Souer GmbH)

A3. Het aansluiten van de urineopvangzak

het tuitje de tip) van de externe katheter.

Sluit de slang van de urineopvangzak aan op | Om ervoor te zorgen dat de urine wordt

opgevangen en wordt afgevoerd naar de

systeem zit.

Controleer of er geen knik of draaiing in het | Urine opvangzak.

Pas, bij het aanbrengen van een Afb 52 ||

urinebeenzak. eerst de lengte van de slang Hetaanpassenvan [ \\_

naar de opvangzak aan voordat u de externe | de lengte van de =[L Lk )

katheter erop aansluit. slang die naar de bt S
urineopvangzak loopt % —
{Bror: Manfred Souer GmbH) i o

=
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Afb.53a & 53b.

Goede en verkeerde manier om de slang en de
externe katheter op elkaar aan te sluiten

(Brom: Manfred Soper GmbH)
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Ad4_Een laatste controle

Let bij onbesneden mannen goed op de
voorhuid en controleer of hun voorhuid in de
natuurlijke positie zit.

Als de voorhuid niet is teruggekeerd naar zijn
natuurlijke positie, kan de patiént last krijgen
van zwelling en beklemming.

Controleer of de externe katheter de juiste
maat heeft en goed vastzit.

Om complicaties als gevolg van een slecht
passende externe katheter te voorkomen.

Als het nedig is om een zichtbare drukplek te
voorkomen of als de penis zich terugtreke
tijdens de mictie (blaaslediging), kunt u de
nog opgerolde rubberen rand verwijderen die
zich achter het fixatiegebied van de externe
katheter bevindt. Dit doet u door deze rand
los te knippen of los te scheuren, terwijl u de
rest van de externe katheter gewoon vast
laat zitten. [8,43]

Pas op dat u hierbij de huid niet beschadigt
{u kunt ook een speciale schaar gebruiken).

Afb. 54,
Het afknippen
van de rand

{Bron: Menfred Sower GrbH)
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