
Zo maakt u de kans kleiner dat andere mensen via de wc in contact  
komen met de resten van cytostatica (medicijnen tegen kanker):

Naar de wc gaan

Ga zitten bij het plassen.  
Dan spat er geen plas.

Doe de wc-deksel dicht  
voordat u doorspoelt.

Spoel 2 keer door. Was uw handen.
•	Doe dit minimaal  

30 seconden, met water  
en zeep.

•	Droog uw handen met  
een schone handdoek.
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Als uw wc geen deksel heeft:
•	Leg een celstofonderlegger 

met de plastic kant naar 
boven op de wc voordat u 
doorspoelt. Dat matje zorgt 
dat er geen spetters uit de  
wc komen.

•	Gooi de onderlegger na 1 
keer gebruiken weg in een 
gesloten dubbele afvalzak.

Print en hang deze poster op. 

Scan de QR-code of ga naar kennisplatform.venvn.nl/
onderwerp/veilig-werken-met-cytostatica voor meer adviezen 
voor veilig omgaan met cytostatica.


