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De voor de richtlijn verzamelde gegevens laten zien dat er weinig goed uitgevoerd voorhanden is naar
de benadering van eenzaamheid. Er komt uit de wetenschappelijke literatuur daarom komt niet
duidelijk naar voren of en welke ondersteuning bijdraagt aan het verminderen van het gevoel van
eenzaamheid. Gezien de omvang van de problematiek en de verwachting van een groeiend aantal
ouderen dat zich eenzaam voelt, is dit in de ogen van de commissie een belangrijke kennislacune

De werkgroep kon geen wetenschappelijke studies vinden naar het nut van het systematisch
signaleren van eenzaamheid onder ouderen. De werkgroep is van mening dat, mits ondersteuning
daadwerkelijk bijdraagt aan het verminderen van de eenzaamheid, nader onderzoek naar het nut van
screening op eenzaamheid onder ouderen nodig is.

De werkgroep vindt het raadzaam om vervolgonderzoek uit te voeren naar:

1) de effecten van de implementatie van de richtlijn op cliéntuitkomsten en de kosten in andere
zorgsectoren;

2) het ontwikkelen van een effectieve gesprekstraining van wijkverpleegkundigen en het gebruik van
de gesprekshandreiking.
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