
Tabel 2. Geneesmiddelen met een parasympathicolytisch effect en hun effect op urine-incontinentie. 

Medicatie met een parasympathicolytisch effect Effect op urine-incontinentie 

Antihistaminica 

alimemazine, cinnarizine, clemastine, cyclizine, cyproheptadine, dexchloorfeniramine, 

dimentindeen, hydroxyzine, ketotifen, mebhydroline, meclozine, oxomemazine, promethazine, 

triplennamine 

Kan zorgen voor relaxatie van de blaas, wat urineretentie kan veroorzaken. 

Bovendien kan het geheugen- en concentratiestoornissen en verwardheid tot 

gevolg hebben, waardoor de gang naar het toilet wordt belemmerd. 

Antipsychotica 

chloorpromazine, chloorprotixeen, clozapine, dosulepine, doxepine, levomepromazine, 

olanzapine, perfenazine, sulpiride, thioridazine, tiapride 

Kan zorgen voor relaxatie van de blaas, wat urineretentie kan veroorzaken. 

Bovendien kan het geheugen- en concentratiestoornissen en verwardheid tot 

gevolg hebben. Tenslotte beperkte mobiliteit. Dit alles kan de gang naar het 

toilet belemmeren. 

Parasympathicolytische parkinsonmiddelen 

biperideen, dexetimide, orfenadrine, trihexyfenidyl 

Kan zorgen voor relaxatie van de blaas, wat urineretentie kan veroorzaken. 

Bovendien kan het geheugen- en concentratiestoornissen en verwardheid tot 

gevolg hebben, waardoor de gang naar het toilet wordt belemmerd. 

Tricyclische antidepressiva 

amitriptylline, clomipramine, desipramine, imipramine, maprotiline, nortriptyline 

Zorgen voor relaxatie van de blaas, wat urineretentie kan veroorzaken. 

Bovendien kan het geheugen- en concentratiestoornissen en verwardheid tot 

gevolg hebben, waardoor de gang naar het toilet wordt belemmerd. 

Urologische parasympathicolytica 

darifenacine, fesoterodine, flavoxaat, oxybutynine, solifenacine, tolterodine 

In sommige gevallen worden deze medicijnen op indicatie gebruikt voor de 

behandeling van urine-incontinentie. Deze medicijnen kunnen echter ook 

urineretentie veroorzaken en invloed hebben op de cognitie, waardoor urine-

incontinentie kan worden veroorzaakt. 

Overige middelen met parasympathicolytische (bij)werking 

atropine, belladonna, cyclopentolaat, deptropine, disopyramide, glycopyrronium, homatropine, 

ipratropium, papaverine, thiazinamium, tropicamide 

Kan zorgen voor relaxatie van de blaas, wat urineretentie kan veroorzaken. 

Bovendien kan het geheugen- en concentratiestoornissen en verwardheid tot 

gevolg hebben, waardoor de gang naar het toilet wordt belemmerd. 

Andere medicatie Effect op incontinentie 

Alfa-sympathicomimetica 

fenylefrine, midodrine, nafazoline, oxymetazoline, xylomethazoline 

Kan urineretentie veroorzaken. 

Alfa sympathicolytica 

alfuzosine, doxazosine, prazosine, tamsulosine terazosine, urapidil 

Verlagen tonus interne sfincter, kan resulteren in een kleine blaasvulling en 

kan stressincontinentie veroorzaken. 

Angiotensine converting enzyme (ACE)-remmers (A-II-remmers veroorzaken minder hoesten) 

benazepril, captopril, cilazapril, enalapril, fosinopril, lisonopril, perindopril, quinapril, ramipril, 

trandolapril, zofenapril 

Kan hoesten veroorzaken en stressincontinentie verergeren. 

Betasympaticomimetica 

(glaucoomduppels) 

Deze kunnen urineretentie veroorzaken. 

Calciumantagonisten (* itt parasympatholytica treden problemen in veel mindere mate op, maar 

het kan een oorzaak zijn van incontinentie) 

amlodipine, barnidipine, diltiazem, felodipine, irsadipine, lacidipine, lercanidipine, nicardipine, 

nifedipine, nimodipine, nitrendipine, verapamil 

Kan verlaagde contractie van de blaas veroorzaken waardoor urineretentie 

kan ontstaan. Kan bovendien obstipatie veroorzaken. 

Diuretica Kan polyuria (verhoogde urineproductie) veroorzaken. Dient niet vlak voor de 

nacht ingenomen te worden. 



o.a. furosemide, bumetanide 

Opioïden (* itt parasympatholytica treden problemen in veel mindere mate op, maar het kan een 

oorzaak zijn van incontinentie) 

alfentanil, buprenorfine, codeïne, dextromoramide,dextropropoxyfeen, fentanyl, hydromorfon, 

methadone, morfine, nalbufine, nicomorfine, oxycodon, pentazocine, pethidine, piritramide, 

remifentanil, sufentanil, tramadol 

Verlagen contractie blaasspier, waardoor urineretentie kan ontstaan. Ook 

kan het obstipatie, verwarring en beperkte mobiliteit veroorzaken. 

Ook kan het sedatie (verminderd bewustzijn) veroorzaken. De gang naar het 

toilet kan worden belemmerd. 

Sedativa en hypnotica 

alprazolam, bromazepam, brotizolam, chloordiazepoxide, clobazam, clonazepam, clorapinezuur, 

diazepam, flunitrazepam, flurazepam, loprazolam, lorazepam, lormetazepam, midazolam, 

nitrazepam, oxazepam, prazepam, temazepam, zolpidem, zopiclon 

Kan verwardheid en sufheid veroorzaken. Bovendien beperkte mobiliteit, 

waardoor de gang naar het toilet wordt belemmerd. 

 


