
Het opstellen van een zorgplan bestaande uit beschrijving van het cliëntprobleem (verpleegkundige diagnose), 
doelen (gewenste resultaten) 

Benodigde informatie Informatie afkomstig 
van 

Reden  

Mate van zelfredzaamheid Gesprek met cliënt Bepalen of interventies en hulpmiddelen nodig zijn om 
zelfredzaamheid te vergroten, of om zorghandelingen 
over te nemen die noodzakelijk zijn voor de 
behandeling. Ook kan de mate van zelfredzaamheid 
meegewogen worden in de keuze van de 
compressietechniek. (3, 5, 11, 13, 14) 

Mate van kennis over 
compressietherapie  

Gesprek met cliënt Indien de cliënt onvoldoende kennis heeft over 
compressietherapie is het noodzakelijk om voorlichting 
te geven. Zie uitgangsvraag 4 over zelfredzaamheid 
waar deze voorlichting uit zou moeten bestaan. (4, 11, 
13) 

Mate van (intentie tot) 
therapietrouw 

Gesprek met cliënt en 
voorschrijver 

Bepalen of interventies nodig zijn om therapietrouw te 
vergroten. (1, 3, 6) 

Wensen van een cliënt t.a.v. 
compressietherapie  

Gesprek met cliënt Specifieke wensen en behoeften kunnen worden 
opgenomen in het zorgplan. (1, 10, 12)  

Doel van de cliënt t.a.v. 
compressietherapie 

Gesprek met cliënt Nagaan wat het doel en de verwachting van de cliënt 
is. (1) 

Kenmerken van de huid Gesprek met cliënt en 
voorschrijver 

Bepalen of aanvullende interventies nodig zijn om de 
huid in goede conditie te houden of te brengen. (3) 

Indien er een wond is een 
wondzorgplan  

Gesprek met cliënt, 
behandelaar of 
wondverpleegkundige 

Voor advies over behandeling kan de richtlijn van de 
soort wond worden geraadpleegd. Zo nodig kan een 
wondverpleegkundige of behandelaar om 
behandeladvies worden gevraagd.  

Vaststellen van interventies  

Benodigde informatie Informatie afkomstig 
van 

Reden  

In hoeverre de cliënt in staat 
is om hulpmiddelen  te 
gebruiken om 
compressiemateriaal zelf aan 
te brengen/ aan te doen.  

Gesprek met cliënt Om in te schatten of er toegewerkt kan worden naar 
(meer) zelfstandigheid en of er eventueel een 
ergotherapeut moet worden ingeschakeld (zie module 
4 van de richtlijn over zelfredzaamheid) 

Mate van 
gezondheidsvaardigheden 

Gesprek met cliënt Hier dienen voorlichtings- en 
zelfredzaamheidsinterventies op afgestemd te 
worden.  
Gebruik eventueel de checklist van PHAROS om dit te 
beoordelen.   

 

https://www.pharos.nl/kennisbank/checklist-herkennen-laaggeletterdheid/

