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Tabel 9: Overzicht Begrippenlijst  
 

ADL Activiteiten die nodig zijn om zelfstandig te leven en voor zichzelf te 
zorgen: wassen, aan- en uitkleden, toiletgang, uiterlijke verzorging, 
mobiliteit binnenshuis en eten en drinken. 

Zorgverleners Wanneer niet anders vermeld, omvat het begrip zorgverleners in de ze 
uitwerking de rol van verpleegkundigen of verzorgenden zorgverleners die 
de ADL-zorg uitvoeren: Helpende Zorg & Welzijn, Verzorgende IG, MBO 
Verpleegkundige, HBO Verpleegkundige.  
Toevoeging voornaamwoorden: De zorgverlener wordt in dit stuk met de 
binaire voornaamwoorden hij/zij beschreven. Echter kan hier ook hun-
hen-die worden gelezen. Belangrijk is dat de genderidentiteit van de 
zorgverlener leidend is voor het te gebruiken voornaamwoord. 

Zorgvragers De term zorgvrager wordt in deze richtlijn als overkoepelende term 
gebruikt voor patiënt, cliënt, hulpvrager, bewoner, et cetera vanaf 18 jaar 
met een ADL-zorgvraag. 
 
Toevoeging: Waar ‘zorgvrager’ geschreven staat, kan onder 
omstandigheden ook ‘naaste’ worden gelezen. Bij wilsonbekwame mensen 
vervult de wettelijke vertegenwoordiger of naaste van de zorgvrager de rol 
van zorgvrager.  Wanneer een directe afstemming verbaal en non-verbaal 
niet mogelijk is, kunnen de aanbevelingen ook voor naasten van 
toepassing zijn, waar mogelijk bij voorkeur met toestemming van de 
zorgvrager.  
 
Toevoeging voornaamwoorden: De zorgvrager wordt in dit stuk met de 
binaire voornaamwoorden hij/zij beschreven. Echter kan hier ook hun-
hen-die worden gelezen. Belangrijk is dat de genderidentiteit van de 
zorgvrager leidend is voor het te gebruiken voornaamwoord. 
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