Bijlage D. Beslisboom voor het selecteren van een urineopvangzak voor een MEC

Probleem

Mogelijke oorzaken

Maogelijke oplossingen

Decubitus op
de schacht
van de penis

De externe katheter is te klein

Gebruik een grotere maat externe katheter

De opgerolde rand aan het
viteinde van de externe
katheter zit te strak

Gebruik een korter product

Knip de rand af,

met behulp van I:lf;—

een speciale schaar

Afb. 54. Het afknippen
van de rand

{Bran: Manfred Souer GmbH)

De kleefstriprhet kleefband
zit te strak

De kleefstripshet kleefband moet niet in
de vorm van een ring, maar spiraalsgewijs
bevestigd worden

Decubitus op

De externe katheter heeft te

Rol de externe katheter 4-6 cm af, zodat

de voorhuid strak gezeten, bijvoorbeeld er genoeg vrije ruimte overblijft tussen de
vanwege een erectie woorhuid en de tip van de externe katheter

Eriseen De externe katheter zit Gebruik ruimer zittende kleding

probleem met beklemd onder het elastiek

de afvoervan van de enderbrozk

urine naar de De kleding zit te strak

urinebeenzak Deslangis te lang of er zit Contreleer de slang

- de afvoervan een knik in

de urine wordt

belemmerd Deurinebeenzak is niest goed | Contreleer de bevestiging en plaatsing

bevestigd

wan de urinebeenzak

De urinebeenzak is niet op de
juiste plaats bevestigd

Bewvestig de urineopvangzak op een
andere plaats

Erzit lucht in de urinebeenzak

De urine is troebel

* Controleer of er sprake is van een
infectie

= Controleer de vochtinname

+ Controleer de pH-waarde van de urine
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Probleem

Mogelijke oorzaken

Mogelijke oplossingen

De externe
katheter lekt

De externe katheter past
niet goed

Voer de meetprocedure opnieuw uit en
bepaal de juiste maat

Het gebruikte kleefmiddel
werkt niet goed genoeg

Gebruik meer kleefmiddel.
Gebruik een ander merk kleefmiddel

Het gebruikte kleefmiddel
en het materiaal van de
gebruikte externe katheter
zijn niet compatibel (het
kleefmiddel hecht zich niet

aan de betreffende katheter)

Gebruik materialen die goed met elkaar
te combineren zijn

Het kleefmateriaal is
niet op de juiste manier
aangebracht

Oefen de aanbrengtechniek esrst op
een model

tussen de externe katheter
en de huid geklemd: in dat
geval kunnen erin de
afdichting kiertjes zijn
ontstaanwaardeor kleine
beetjes urine kunnen
ontsnappen

Misschien zit er schaamhaar | Verwijder het schaamhaar

Deslang schiet
steeds uit de
externe katheter

Gebruik materialen die compatibel zijn.
Benut bij het aansluiten van de slang een
wat groter gedeelte van de tip van de
externe katheter, voor extra stevigheid

Erzitluchtin de
urineopvangzak

Eris via het aftapkraantje
luchtin de urineopvangzak
terechtgekomen, iets dat
nooit mag gebeuren

Zorg ervoor dat er op de bodem van de
opvangzak altijd een klein beetje urine
achterblijft. Hierdoor ontstaat ereen
gedeeltelijk vacuim en wordt de zuigende
werking binnen het kathetersysteem
vergroot. Dit beverdert de afvoer van de
urine en voorkomt ophoping van urine in
de bufferzone van de externe katheter

Huidirritatie of
zZweren

Overgevoeligheid/allergie
voor huidverzorgings-
producten of gebruikte
materialen

Test op een stukje huid elders op het
lichaam, bijvoorbeeld aan de binnenzijde
van de pols, de reactie op een alternatief
product om na te gaan of er sprake is van
een allergische reactie

Langdurig gebruik van
kleefmateriaal

Ga over op een externe katheter die
gemaakt is van ander materiaal. Ga over
op een ander merk kleefmiddel, maar test
dat eerst op een stukje huid elders op het
lichaam voordat u het gaat gebruiken

Talkpoeder

Gebruik een externe katheter zonder
talkpoeder

Probleem Mogelijke oorzaken Mogelijke oplossingen
Allergische Latexallergie Gebruik een latexvrije externe katheter
huidreactie zonder talkpoeder

Te vochtige huid

De externe katheter is te snel
na het baden of douchen
aangebracht

Wacht na het baden of douchen bij
voorkeur minstens 15 minuten alvorens
de externe katheter aan te brengen

Schaafplekken,
schimmelinfectie

Urineweginfectie

Controleer of de urine
ongehinderd naar de
urinecpvangzak kan
stromen. controleer deslang
op knikken

Maak een blaasecho om te
zien of er urine in de blaas
achterblijft

Geef de patiént voorlichting, leg vit hoe
een UW| ontstaat en geef duidelijke
instructies over de vereiste hygi&ne bij
gebruik van een externe katheter

Lage vochtinname

Zorg ervoor dat de patiént meer vocht
binnenkrijgt

Erzit meer dan 24 uur tussen
de katheterwisselingen

Vervang de externe katheter vaker

De externe
katheter blijft
niet zitten

Telange of te beweeglijke
voorhuid

Na overleg met een arts en de patiént kan
een circumcisie overwogen worden (bij
langdurige toepassing van een externe
katheter)
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Bijlage D. Beslisboom voor het selecteren van een urineopvangzak voor een MEC

Is de patiént mobiel NEE
JA
w
| beenzak | | bedzak |

I

Selecteer een Slang™

slang  of slang met of slang met

zonder universeel geribbeld
koppelstuk koppelstuk universeel
koppelstuk

|

Selecteer een kraantje*

klap- of  drazi- of  kruis-

kraan kraan kraan
P T
| | b
Selecteren fixatiemethode*
bevestiging of bevestiging of bevestiging
met met met
klittenband kleding losse band
of rubberen
bandjes

Selecteer formaat van opvangzak*

I
|

lange gebruiksduur of korte gebruiksduur
(»3 uur per dag) {3 uur per dag)
oo of 7o ml 200 of oo ml

I

Selecteer het soort opvangzak*

zak om of boven- of onder-
mee te beenzak beenzak

AfB. 32, Slong ronder koppelshuk; afb. 33, Slang met universeed kop)

Selecteer een slang®

slang  of slang met of slang met

zonder universeel geribbeld
koppelstuk koppelstuk universeel
koppelstuk

- AS5S

Selecteer formaat van opvangzak*

lange gebruiksduur 1500 of 2000 ml

*) Bij het kiezen van de meest geschikte urine-
opvangzak moeten alle vermelde aspecten
overwogen worden, maar niet per definitie
in de hier getoonde volgorde. Houd bij
het maken van de keuze ook rekening met
zaken als de handfunctie en een eventuele
cognitieve beperking.

eal

Qieng, 2015

afh. _'IA.S.Inng mat geribbeld universeel koppeistuk. Afb. 35 Klapl
(Bron: Manfred Sauer GmbH)

tuk;
afb. 36, Dragikraars afb. 37, Krui

~

Is de cliént mobiel?
Selecteer een slang*
Selecteer een kraantje*
Selecteren fixatiemethode*

Selecteer het soort opvangzak*
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