
Evaluatie van de bereikte resultaten 

Benodigde informatie Informatie 
afkomstig van 

Reden  

In hoeverre zijn gestelde 
doelen behaald.   

Gesprek met 
cliënt 

Doelen die vooraf met de cliënt zijn bepaald vormen het 
uitgangspunt van de behandeling. Hieronder kunnen 
bijvoorbeeld oedeemreductie vallen, vermindering van 
klachten als pijn of jeuk aan de benen, wondgenezing of 
overgang naar de consolidatiefase.  

Effect van het toepassen van 
compressie door omtrek 
meten van de benen op 3 
punten: B (boven de 
enkelknobbels; dunste plek 
van been), B1 (overgang van 
achillespees in kuitspier), 
C (dikste omvang van de kuit) 
volgens expertdocument 
WCS(3) (Zie afbeelding pagina 
17) 

Gemeten bij  de 
Cliënt door 
zorgverlener 

Hiermee kan de voortgang van de oedeemreductie 
bepaald worden. Indien resultaten niet worden behaald 
overweeg dan overleg met de behandelaar of overweeg 
expertise in te roepen van bijvoorbeeld een huidtherapeut 
of wondverpleegkundige. (11)  

Effect van het toepassen van 
compressie door Test van 
Godet  (ook bekend als de 
putjestest, zie pagina 17 voor 
meer uitleg) (3) 

Gemeten bij de 
cliënt door 
zorgverlener   

Om te bepalen of er nog oedeem aanwezig is. Mogelijk 
kan TEK aangemeten worden of gestopt worden met 
compressietherapie. Bij DVT mag er mogelijk na 6 
maanden gestopt worden met compressietherapie indien 
klachten afwezig blijven in overleg met de behandelaar 
(15). 
Na erysipelas(wondroos) is, indien het oedeem wegblijft, 
compressie niet meer noodzakelijk en kan in overleg met 
de behandelaar gestopt worden. (1, 3, 7, 16)  

Staat van het 
compressiemateriaal  

Gesprek met 
cliënt 

Om te bepalen of materiaal eventueel vervanging nodig 
heeft op basis van de voorschriften van het 
compressiemateriaal. Bespreek ook hoe de cliënt het 
materiaal onderhoudt en waarom vervanging nodig is en 
versleten kousen of zwachtels niet meer gebruikt moeten 
worden.  (1, 3, 10) 

Veranderingen in de situatie 
van de cliënt  

Gesprek met 
cliënt 

Mogelijk moet het zorgplan aangepast worden vanwege 
veranderingen (12) Hou hierbij het principe van stepped 
care aan. Waarbij er gestart wordt met het geven van 
minst intensieve zorg en er wordt opgeschaald indien 
nodig.  

Ervaringen van cliënt met de 
toegepaste 
compressietherapie  

Gesprek met 
cliënt 

Om therapietrouw te vergroten is het belangrijk om na te 
gaan hoe de compressietherapie wordt ervaren en hoe 
het effect heeft op het dagelijks leven van de cliënt. (1, 14) 
Bij cliënten met dementie is het van belang te evalueren 
hoe de cliënt op de compressie reageert. Indien de 
compressie onrust veroorzaakt kan met de behandelaar 
gekeken worden naar een alternatief. Het stoppen met 
compressie kan ook grote gevolgen hebben voor een 
cliënt. 

 


