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Bijlage 1

Algemene achtergrondgegevens

De richtlijn is, in samenwerking met V&VN, ontwikkeld door de richtlijnwerkgroep en gefinancierd
door ZonMw. De richtlijnwerkgroep is methodologisch en organisatorisch ondersteund door een
projectteam van het Trimbos-instituut en Rutgers. Dit projectteam bestond uit een algemeen
projectleider, een uitvoerder/schrijver, een informatiespecialist, een methodoloog/reviewer, en een
projectassistent.

In totaal kwam de richtlijnwerkgroep voorafgaand aan de commentaarfase 6 keer fysiek bijeen en
is 2 keer (in verband met corona) een schriftelijke ronde gehouden. Gedurende het traject zijn de
stappen van de methodiek voor evidence-based richtlijnontwikkeling (ebro) doorlopen. De
informatiespecialist van het Trimbos-instituut verrichtte op systematische wijze het
literatuuronderzoek. De reviewers van het Trimbos-instituut hebben in overleg met de
topicgroepen een selectie gemaakt van de gevonden onderzoeken. De reviewers beoordeelden de
kwaliteit en inhoud van de aldus verkregen literatuur en verwerkten deze in evidencetabellen,
beschrijvingen van de wetenschappelijke onderbouwing en wetenschappelijke (gewogen)
conclusies. Voor een aantal uitgangsvragen was geen wetenschappelijke evidentie beschikbaar en
is gebruik gemaakt van grijze literatuur en focusgroepen. Leden van de richtlijnwerkgroep hebben
op basis van de resultaten van de literatuursearch, de grijze literatuur en de focusgroepen de
praktijkoverwegingen en aanbevelingen geformuleerd.
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